MoDELo €

CARDAPIO BABY 2 - BABY 3 / Outubro — 2018

picadinho, Batata
rustica, Legume e
Saladas

Arroz, Feijdo, Copa
lombo, Quirerinha,
Legume e Saladas

Omelete,
Madalena(L),
Legume e Saladas

em cubos, Espaguete

ao molho de

espinafre (L), Legume

e Saladas

01/10 02/10 03/10 04/10 05/10
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
8:00 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Chéa Natural ou Agua _— . <
Buffet de Frutas Vitamina de Chéa Natural ou Agua Leite com mel (L) Cha Na~tural ou Agua
) o Morango(L) - b - L Meldo e Banana
9:30 Rodelinhas de pao N Mamado e Maga Maga e Laranja Lima . .
A Péra e Manga ~ .. L . P3o integral com
francés com P3o de queijo (L) Biscoito de polvilho .
. Bolacha de coco creme de ricota (L)
requeijao(L)
11:15 Arroz, Feijdo, Bife Arroz, Feijdo, Arroz, Feijdo, Frango Arroz, Feijdo,

Picadinho imperial,
Farofa, legume e
Saladas

< ¢

P

>

>

13:00 Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural
Cha batido com Cha Natural ou Aeua Suco de Couve com
14:00 Agua saborizada de Chéa Natural ou Agua abacaxi Para g lim3o
(Baby 2) Laranja Melancia Morango ) Manga
. . . . . Esfirra (massa de o .
14:30 Banana Pizza caseira de Bisnaguinha caseira Lo P3o de milho com
. mandioquinha) de R .
(Baby 3) Sanduiche Natural mussarela (L) com creme de carne paté caseiro de
ricota(L) queijo(L)
16:00 . _ . S d do,
Baby 2 Creme de abdbora Sopa de feijdo branco, | Quirera com refogado | Creme de batata com Ssaenf nt:?g:c:[iio
(Baby 2) com abobrinha, couve- beterraba, batata, de tomate, cenoura, lentilha, abobrinha, ,g ! !
16:30 flor, rdcula e ovo couve e carne espinafre e frango agrido e carne rucula e frango
(Baby 3) ! P & J (+ chia)
17:00 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
-

semana pa crianca 5 &RE\ T ML

08/10 09/10 10/10 11/10 12/10
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
8:00 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
. | i .
Cha Natural ou Agua ogurte caseiro de Cha Natural ou Agua Vitamina de cacau e
. amora (L) .
Abacaxi e Banana - . Manga e Laranja Lima mel (L)
9:30 R Maga e Melancia (no .. . ~
Chips assado de . Cookies integrais de Banana e Meldo
palito de sorvete)
batata doce R X cacau Cream Craker
Bisnaguinha
11:15 Arroz, Feijao, Frango Arroz, Feijao, Arroz, F'eljao, Coxae Arroz, Feijdo, Moida
: sobre desfiadas ao molho, .
cremoso (L), Parafuso Estrogonofe de especial, Farofa, F
. Polenta cremosa, Legume
tricolor, Legume carne(L), Legume e R Legume e E
Saladas Saladas Saladas R
Saladas |
13:00 Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural A
14:00 Iogurtel\:aer’:;elxa u Cha Natural ou Agua hece Zabba?:ra:i?da i Cha Natural ou Agua D
(Baby 2) . R g Buffet de frutas e (0}
P3o de cachorro Péra Manga o .
14:30 Picolé colorido*
guente com Waffle Panqueca (massa e
(Baby 3) . . .. Batata “frita
requeijao(L) espinafre) com queijo(L)
16:00 Canja: arroz, cenoura, Puré de batata com Arroz com refogado de Macarrio com card
(Baby 2) chuchu, couve e refogado de tomate, batata salsa, brdcolis, !
; . i~ vagem, couve e carne
16:30 frango abobrinha, espinafre e chuchu, agrido e frango R
g . (+ quinoa)
(Baby 3) (+ aveia) carne (+ biomassa)
17:00 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

*Cardapio sujeito a alteragdo de acordo com a necessidade e sem aviso prévio.
*Q cardapio sera adaptado para as criangas com alergias (mediante atestado médico e/ou nutricional).
*Mamadeiras conforme a demanda.
* Variar o sabor do suco natural, opges: laranja, beterraba, cenoura, abacaxi, mamao, meldo e outros.
* Agua apds o almoco e jantar e é oferecida também em outros momentos durante o dia.
*Picolé Colorido: agua de coco com frutas.
(L) Alta concentragdo de lactose.

Nutricionista Fernanda D. B. M. Favareto (CRN 8 — 5994) — nutricao@modelo.edu.br
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15/10 16/10 17/10 18/10 19/10
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
8:00 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Len:fe com meIN(L) Cha Natural ou Agua V|tam|n? de Coi:o (L) Ché Natural ou Agua
Péra e Mamao Banana Maca e Melao
9:30 ~ . ~ a . . Morango e Banana
P3o de leite com P3ao francés integral Torrada caseira ~ y
. . P3o de queijo
geleia com manteiga temperada
11:15 Arroz, FeI.JaO, Ovos Arroz, Feijao, Arroz, Feijao, Fra!wgo Arroz, Bife
F mexidos, Barreado, Farofa assado na laranja, icadinho. Legume e
w4 Macarronada d’agua, Legume e Batata soutee, P €8
UM E Saladas
R Legume e Saladas Saladas Legume e Saladas
13:00 | Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural
14:00 A Cha Ns;:;l‘;: Agua Suco de beterraba Ché Natural ou Agua Agua de coco
(Baby 2) D . com laranja Mamado Buffet de frutas
Enroladinho (massa ~ . ~
14:30 (0} P3do de hamburguer Calzone (massa P3o com ovo,
beterraba) de - . . .
(Baby 3) i com carne desfiada integral) de frango queijo(L) e orégano
queijo(L)

16:00 Polenta cremosa Risoto de arroz Sopa de feijdo Sopa de mandioca
(Baby 2) com refogado de integral, ervilha, chuchu, batata doce, cenoura, beterraba,
16:30 tomate, cenoura, couve-flor, , in .

. rdcula e carne agrido e ovo (+ chia)
(Baby 3) vagem e carne espinafre e frango
17:00 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
22/10 23/10 24/10 25/10 26/10
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
8:00 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
ha N lou A ha N lou A .
Cha Natural ou Ngua Cha atyra ou g~ua Vitamina de Cha Natural ou Agua
Banana e Meldo logurte de frutas (L) Melancia e Mamao N .
. - ) o . Morango(L) Péra e Gelatina
9:30 Rodelinhas de pdo Manga e Abacaxi P3o de quinoa com o L
R - ~ . Maca e Laranja lima natural de uva
francés e queijo Bolachdo de mel manteiga de . =
. . Bolacha de aveia P3o de forma
minas (L) amendoim
. Arroz, Feijdo, Iscas de Arroz, Feijdo, Arroz, Feijdo, Arroz, Feijao, Arroz, Feijado, Peixe
11:15 Rocambole de o .
frango, Penne ao Escalope a molho franeo Guisadinho, Farofa gratinado (L), Torta
Vi JW sugo, Legume e madeira, Bolinho, Creme de :gniiho W, PTS, Legume e salgada (L), Legume
— Saladas Legume e Saladas Saladas e Saladas
Legume e Saladas
13:00 Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural
< Cha batido com
i | ha N louA .
14:00 Suco de uvaNlntegra Cha aturAa ouAgua abacaxi Cha Natural ou Agua .
Maga Péra Suco de Meldo
(Baby 2) L . Banana Manga .
Torta de Mini pizza caseira - , - Melancia
14:30 N, , Pao de hamburguer, P3ao enrolado de .
liquidificador de (massa abdbora) de . Bolo de Laranja
(Baby 3) . gueijo minas e carne
legumes e frango marguerita(L) .
tomate cereja
16:00 Sopa de macarrao, Creme de car3, Sopa de abdbora, Sopa de arroz. feiido Sopa de batata
(Baby 2) | beterraba, abobrinha, brécolis, cenoura, beterraba, chuchu, P 1€l P Y
. . , branco, chuchu, cenoura, abobrinha,
16:30 espinafre e frango (+ agrido e carne racula e frango COUVE € OVO vagem e frango
(Baby 3) quinoa) (+ biomassa) (+aveia) & &
17:00 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

*Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a necessidade e sem aviso prévio.
*0 cardapio sera adaptado para as criancas com alergias (mediante atestado médico e/ou nutricional).
*Mamadeiras conforme a demanda.
* Variar o sabor do suco natural, opg¢0es: laranja, beterraba, cenoura, abacaxi, mamao, meldo e outros.
* Agua apds o almogo e jantar e é oferecida também em outros momentos durante o dia.

(L) Alta concentragdo de lactose.

Nutricionista Fernanda D. B. M. Favareto (CRN 8 — 5994) — nutricao@modelo.edu.br
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29/10 30/10 31/10 01/11 02/11
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
8:00 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Cha Natural ou Agua Vitamina de Chéa Natural ou Agua Leite com mel (L)
. Morango (L) R . o
9:30 Banana e Abacaxi - . Péra e Laranja Lima Manga e Meldo
Bolacha de Gergelim Macd e Mamao P3o de queijo P3o integral
& Biscoito de polvilho quel 8
Arroz, Feijao,
F
11:15 Arroz, Feijdo, Carne az;gzhao Arroz, Feijdo, Bife a
de panela, Farofa, P ! role, Batata refogada, A Definir

Espaguete ao

Legume e Saladas

F
Nu tafifusm L I
g egume e Saladas molho parisiense, E
R
Legume e Saladas |
13:00 Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural A
A i Cha Natural Cha Natural ou A
14:00 gua slaabr:r:;zada de a Aag:u;a ou Suco de cenoura com aha I\L;Ir:g;u gua D
(Baby 2) . I j (0]
4 Manga Melancia aranja Pastel assado de
14:30 ~ . . . Banana .
Pdo de mandioca Bisnaguinha . . queijo (L), tomate e
(Baby 3) . . Sanduiche de P3o sirio o
com frango desfiado caseira manjericdo
16:00 Sopa de arroz Macarrao com Sopa de batata doce Quirera com
(Baby 2) integral, chuchu, couve-flor, tomate, P L . .
. n vagem, chuchu, rucula lentilha, broécolis,
16:30 cenoura, espinafre e agrido e frango (+ .
. e carne abobrinha e ovo
(Baby 3) carne chia)
17:00 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

*Cardapio sujeito a alteragdo de acordo com a necessidade e sem aviso prévio.
*0 cardapio sera adaptado para as criancas com alergias (mediante atestado médico e/ou nutricional).
*Mamadeiras conforme a demanda.
* Variar o sabor do suco natural, opgdes: laranja, beterraba, cenoura, abacaxi, mamao, meldo e outros.
* Agua apds o almogo e jantar e é oferecida também em outros momentos durante o dia.

(L) Alta concentragdo de lactose.

Nutricionista Fernanda D. B. M. Favareto (CRN 8 — 5994) — nutricao@modelo.edu.br




