
Nutricionista Fernanda D. B. M. Favareto (CRN 8 – 5994) – nutricao@modelo.edu.br 
 

CARDÁPIO  BABY 2 – BABY 3 / Outubro – 2018 
 

  
01/10 

Segunda-feira 
02/10 

Terça-feira 
03/10 

Quarta-feira 
04/10 

Quinta-feira 
05/10 

Sexta-feira 

8:00 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira 

9:30 

Chá Natural ou Água 
Buffet de Frutas 

Rodelinhas de pão 
francês com 
requeijão(L) 

Vitamina de 
Morango(L) 

Pêra e Manga 
Bolacha de coco 

Chá Natural ou Água 
Mamão e Maçã 

Pão de queijo (L) 

Leite com mel (L) 
Maçã e Laranja Lima 
Biscoito de polvilho 

Chá Natural ou Água 
Melão e Banana 
Pão integral com 

creme de ricota (L) 

11:15 
 

Arroz, Feijão, Bife 
picadinho, Batata 
rústica, Legume e 

Saladas 

Arroz, Feijão, Copa 
lombo, Quirerinha, 
Legume e Saladas 

Arroz, Feijão, 
Omelete, 

Madalena(L), 
Legume e Saladas 

Arroz, Feijão, Frango 
em cubos, Espaguete 

ao molho de 
espinafre (L), Legume 

e Saladas 

Arroz, Feijão, 
Picadinho imperial,  

Farofa, legume e 
Saladas 

13:00 Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural 

14:00 
(Baby 2) 

14:30 
(Baby 3) 

Água saborizada de 
Laranja 
Banana 

Sanduiche Natural 

Chá Natural ou Água 
Melancia 

Pizza caseira de 
mussarela (L) 

Chá batido com 
abacaxi 

Morango 
Bisnaguinha caseira 

com creme de 
ricota(L) 

Chá Natural ou Água 
Pêra 

Esfirra (massa de 
mandioquinha) de 

carne 

Suco de Couve com 
limão 

Manga 
Pão de milho com 

patê caseiro de 
queijo(L) 

16:00 
(Baby 2) 

16:30 
(Baby 3) 

Creme de abóbora 
com abobrinha, couve-

flor, rúcula e ovo 

Sopa de feijão branco, 
beterraba, batata, 

couve e carne 

Quirera com refogado 
de tomate, cenoura, 
espinafre e frango 

Creme de batata com 
lentilha, abobrinha, 

agrião e carne 

Sopa de macarrão, 
vagem, brócolis, 
rúcula e frango  

(+ chia) 

17:00 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira  
 
 

  

 
08/10 

Segunda-feira 
09/10 

Terça-feira 
10/10 

Quarta-feira 
11/10 

Quinta-feira 
12/10 

Sexta-feira 

8:00 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira 

F 
E 
R 
I 
A 
D 
O 

9:30 

Chá Natural ou Água 
Abacaxi e Banana 
Chips assado de 

batata doce 

Iogurte caseiro de 
amora (L) 

Maçã e Melancia (no 
palito de sorvete) 

Bisnaguinha 

Chá Natural ou Água 
Manga e Laranja Lima 
Cookies integrais de 

cacau 

Vitamina de cacau e 
mel (L) 

Banana e Melão 
Cream Craker 

11:15 
 

Arroz, Feijão, Frango 
cremoso (L), Parafuso 

tricolor, Legume 
Saladas 

Arroz, Feijão, 
Estrogonofe de 

carne(L), Legume e 
Saladas 

Arroz, Feijão, Coxa e 
sobre desfiadas ao molho, 
Polenta cremosa, Legume 

e 
Saladas 

Arroz, Feijão, Moída 
especial, Farofa, 

Legume e 
Saladas 

13:00 Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural 

14:00 
(Baby 2) 

14:30 
(Baby 3) 

Iogurte de Ameixa (L) 
Mamão 

Pão de cachorro 
quente com 
requeijão(L) 

Chá Natural ou Água 
Pêra 

Waffle 

Água saborizada de 
abacaxi 
Manga 

Panqueca (massa 
espinafre) com queijo(L) 

Chá Natural ou Água 
Buffet de frutas e 
Picolé colorido* 

Batata “frita” 

16:00 
(Baby 2) 

16:30 
(Baby 3) 

Canja: arroz, cenoura, 
chuchu, couve e 

frango  
(+ aveia) 

Purê de batata com 
refogado de tomate, 

abobrinha, espinafre e 
carne 

Arroz com refogado de 
batata salsa, brócolis, 

chuchu, agrião e frango  
(+ biomassa) 

Macarrão com cará, 
vagem, couve e carne 

(+ quinoa) 

17:00 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira 
 

*Cardápio sujeito a alteração de acordo com a necessidade e sem aviso prévio. 
*O cardápio será adaptado para as crianças com alergias (mediante atestado médico e/ou nutricional).  
*Mamadeiras conforme a demanda.     
* Variar o sabor do suco natural, opções: laranja, beterraba, cenoura, abacaxi, mamão, melão e outros. 
* Água após o almoço e jantar e é oferecida também em outros momentos durante o dia. 
*Picolé Colorido: água de coco com frutas.  
 (L) Alta concentração de lactose. 
 

SEMANA DA CRIANÇA 



Nutricionista Fernanda D. B. M. Favareto (CRN 8 – 5994) – nutricao@modelo.edu.br 
 

    CARDÁPIO  BABY 2 – BABY 3 / Outubro – 2018 
 

  
15/10 

Segunda-feira 
16/10 

Terça-feira 
17/10 

Quarta-feira 
18/10 

Quinta-feira 
19/10 

Sexta-feira 

8:00 

F 
E 
R 
I 
A 
D 
O 

Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira 

9:30 

Leite com mel (L) 
Pêra e Mamão 

Pão de leite com 
geleia 

Chá Natural ou Água 
Banana 

Pão francês integral 
com manteiga  

Vitamina de Coco (L) 
Maçã e Melão 

Torrada caseira 
temperada 

Chá Natural ou Água 
Morango e Banana 

Pão de queijo 

11:15 
 

Arroz, Feijão, Ovos 
mexidos, 

Macarronada 
Legume e Saladas 

Arroz, Feijão, 
Barreado, Farofa 
d’água, Legume e 

Saladas 

Arroz, Feijão, Frango 
assado na laranja,  

Batata soutee,  
Legume e Saladas 

Arroz, Bife 
picadinho, Legume e 

Saladas 

13:00 Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural 

14:00 
(Baby 2) 

14:30 
(Baby 3) 

Chá Natural ou Água 
Melancia 

Enroladinho (massa 
beterraba) de 

queijo(L) 

Suco de beterraba 
com laranja 

Pão de hambúrguer 
com carne desfiada 

Chá Natural ou Água 
Mamão 

Calzone (massa 
integral) de frango  

Água de coco 
Buffet de frutas 
Pão com ovo, 

queijo(L) e orégano 

16:00 
(Baby 2) 

16:30 
(Baby 3) 

Polenta cremosa 
com refogado de 
tomate, cenoura, 

vagem e carne 

Risoto de arroz 
integral, ervilha, 

couve-flor, 
espinafre e frango 

Sopa de feijão, 
chuchu, batata doce, 

rúcula e carne  

Sopa de mandioca, 
cenoura, beterraba, 
agrião e ovo (+ chia) 

17:00 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira 

 

 
22/10 

Segunda-feira 
23/10 

Terça-feira 
24/10 

Quarta-feira 
25/10 

Quinta-feira 
26/10 

Sexta-feira 

8:00 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira 

9:30 

Chá Natural ou Água 
Banana e Melão 

Rodelinhas de pão 
francês e queijo 

minas (L) 

Iogurte de frutas (L) 
Manga e Abacaxi 
Bolachão de mel 

Chá Natural ou Água 
Melancia e Mamão 
Pão de quinoa com 

manteiga de 
amendoim 

Vitamina de 
Morango(L) 

Maçã e Laranja lima 
Bolacha de aveia 

Chá Natural ou Água 
Pêra e Gelatina 
natural de uva 
Pão de forma 

11:15 
 

Arroz, Feijão, Iscas de 
frango, Penne ao 
sugo, Legume e 

Saladas 

Arroz, Feijão, 
Escalope a molho 
madeira, Bolinho, 
Legume e Saladas 

Arroz, Feijão, 
Rocambole de 

frango, 
Creme de milho (L), 
Legume e Saladas 

Arroz, Feijão, 
Guisadinho, Farofa 

PTS, Legume e  
Saladas 

Arroz, Feijão, Peixe 
gratinado (L), Torta 
salgada (L), Legume 

e Saladas 

13:00 Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural 

14:00 
(Baby 2) 

14:30 
(Baby 3) 

Suco de uva integral 
Maçã 

Torta de 
liquidificador de 

legumes e frango 

Chá Natural ou Água 
Pêra 

Mini pizza caseira 
(massa abóbora) de 

marguerita(L) 

Chá batido com 
abacaxi 
Banana 

Pão de hambúrguer, 
queijo minas e 
tomate cereja 

Chá Natural ou Água 
Manga 

Pão enrolado de 
carne 

Suco de Melão 
Melancia 

Bolo de Laranja 

16:00 
(Baby 2) 

16:30 
(Baby 3) 

Sopa de macarrão, 
beterraba, abobrinha, 
espinafre e frango (+ 

quinoa) 

Creme de cará, 
brócolis, cenoura, 

agrião e carne  
(+ biomassa) 

Sopa de abóbora, 
beterraba, chuchu, 

rúcula e frango 
(+aveia) 

Sopa de arroz, feijão 
branco, chuchu, 

couve e ovo 

Sopa de batata, 
cenoura, abobrinha, 

vagem e frango 

17:00 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira 
 
 

*Cardápio sujeito a alteração de acordo com a necessidade e sem aviso prévio. 
*O cardápio será adaptado para as crianças com alergias (mediante atestado médico e/ou nutricional).  
*Mamadeiras conforme a demanda.     
* Variar o sabor do suco natural, opções: laranja, beterraba, cenoura, abacaxi, mamão, melão e outros. 
* Água após o almoço e jantar e é oferecida também em outros momentos durante o dia. 
 (L) Alta concentração de lactose. 
 
 



Nutricionista Fernanda D. B. M. Favareto (CRN 8 – 5994) – nutricao@modelo.edu.br 
 

    CARDÁPIO  BABY 2 – BABY 3 / Outubro – 2018 
 

 
29/10 

Segunda-feira 
30/10 

Terça-feira 
31/10 

Quarta-feira 
01/11 

Quinta-feira 
02/11 

Sexta-feira 

8:00 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira 

F 
E 
R 
I 
A 
D 
O 

9:30 
Chá Natural ou Água 

Banana e Abacaxi 
Bolacha de Gergelim 

Vitamina de 
Morango (L) 

Maçã e Mamão 
Biscoito de polvilho 

Chá Natural ou Água 
Pêra e Laranja Lima 

Pão de queijo 

Leite com mel (L) 
Manga e Melão 

Pão integral 

11:15 
 

Arroz, Feijão, Carne 
de panela, Farofa, 
Legume e Saladas 

Arroz, Feijão, 
Frango a 

passarinho, 
Espaguete ao 

molho parisiense, 
Legume e Saladas 

Arroz, Feijão, Bife a 
role, Batata refogada, 

Legume e Saladas 
À Definir 

13:00 Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural 

14:00 
(Baby 2) 

14:30 
(Baby 3) 

Água saborizada de 
laranja 
Manga 

Pão de mandioca 
com frango desfiado 

Chá Natural ou 
Água 

Melancia 
Bisnaguinha 

caseira 

Suco de cenoura com 
laranja 
Banana 

Sanduiche de Pão sírio 

Chá Natural ou Água 
Maçã 

Pastel assado de 
queijo (L), tomate e 

manjericão 

16:00 
(Baby 2) 

16:30 
(Baby 3) 

Sopa de arroz 
integral, chuchu, 

cenoura, espinafre e 
carne 

Macarrão com 
couve-flor, tomate, 
agrião e  frango (+ 

chia) 

Sopa de batata doce, 
vagem, chuchu, rúcula 

e carne 

Quirera com  
lentilha, brócolis, 
abobrinha e ovo 

17:00 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira 
 

*Cardápio sujeito a alteração de acordo com a necessidade e sem aviso prévio. 
*O cardápio será adaptado para as crianças com alergias (mediante atestado médico e/ou nutricional).  
*Mamadeiras conforme a demanda.     
* Variar o sabor do suco natural, opções: laranja, beterraba, cenoura, abacaxi, mamão, melão e outros. 
* Água após o almoço e jantar e é oferecida também em outros momentos durante o dia. 
 (L) Alta concentração de lactose. 
 


