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CARDAPIO BABY 1 (criangas menores de 1 ano) / Marco — 2024

04/03 05/03 06/03 07/03 08/03
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
~ R ~ . Melanci .
8:30 Banana e Mag¢a Péra e Mamao Manga e Goiaba elancia e Banana e Goiaba
Beterraba
Puré de batata
Sopa de - .
~ Sopa de feijdo, | com refogado de | Sopa de quiabo, Sopa de arroz,
macarrao, .
11:20 vagem, tomate e cenoura, batata, ervilhae | couve, tomate e
cenoura, .
carne abobrinha e frango ovo
beterraba e ovo
carne
Melancia e Banana Buffet de frutas e
Meldo e Manga . amassada com Mamao e Maca Panqueca de
14:30 Cenoura palito . *
ameixa seca banana
Puré de batata
Sopa de - .
~ Sopa de feijao, | com refogado de | Sopa de quiabo, Sopa de arroz,
macarrao, .
16:20 vagem, tomate e cenoura, batata, ervilhae | couve, tomate e
cenoura, .
carne abobrinha e frango ovo
beterraba e ovo
carne
17:00 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
11/03 12/03 14/03 15/03 16/03
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. Abacaxi e
Caqui e . N ~ =
8:30 Manga e Ovo . Bolinho de Banana e Péra Mamao e Macga
Melancia
banana
S d o .
Sopa de arroz, m:cpaarréi Sopa de feijao, Sopa de batata, | Quirera, cenoura,
11:20 | brodcolis, tomate beterraba, abobrinha, couve-flor, abobrinha,
e carne ! cenoura e frango couve e carne tomate e frango
acelga e carne
Maca e Tomate Banana e - Melancia e
. ~ M M . . Buffet de frut
14:30 cereja Mamao anga € Viagd Pepino palito uttet de rutas
Sopa de - .
Sopa de arroz, macarrio Sopa de feijao, Sopa de batata, | Quirera, cenoura,
16:20 | brodcolis, tomate beterraba, abobrinha, couve-flor, abobrinha,
e carne ! cenoura e frango couve e carne tomate e frango
acelga e carne
17:00 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

*Cardapio sujeito a alteragdo de acordo com a necessidade (qualidade do produto, entrega do fornecedor, etc.) e sem
aviso prévio.
*Q cardapio sera adaptado para as criangas com alergias (mediante atestado médico e/ou nutricional).
*Mamadeiras conforme a demanda.
*Nos dias de frio, pode-se cozinhar as frutas do cardapio (conforme possibilidade) e servir com canela.

* Criangas maiores de 1 ano, recebem o cardapio do Baby 2, mesmo se estiverem na turma do baby 1.

*Panqueca de banana: banana assada, ovo e canela.
*Bater morango com laranja, colocar em copinho de café com palito de picolé e congelar.
*Uva, morango e kiwi para maiores de 8 meses.

Nutricionista Fernanda D. B. M. Favareto (CRN 8 — 5994) — nutricao@modelo.edu.br




MEDEL

B

BY]

CARDAPIO BABY 1 (criangas menores de 1 ano) / Marco — 2024

18/03 19/03 20/03 21/03 22/03
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Melanci N N Ab i M o
8:30 N anfla © Mag¢a e Mamao acaxie anga . Banana e Meldo
Meldo Abacate Tomate cereja
Puré de batat S d -
Sopa de Sopa de batata, ure de batata opa dearroz, Sopa de feijao,
~ e com refogado de vagem,
11:20 | macarrdo, couve, | repolho, agrido cenoura, couve e
tomate, cenoura beterraba e
cenoura e ovo e carne carne
e carne carne
Buff f
Banana e Ameixa Manga e . ~ Péra e Uva uffet de r:utas €
" Melancia e Maga Batata Chips de
14:30 fresca Morango semente . *
microondas
Puré de batata Sopa de arroz, -
Sopa de Sopa de batata, . P ? Sopa de feijao,
~ i com refogado de vagem,
16:20 | macarrao, couve, | repolho, agrido cenoura, couve e
tomate, cenoura beterraba e
cenoura e ovo e carne carne
e carne carne
17:00 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
25/03 26/03 27/03 28/03 29/03
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
o N Abacaxi e - o R ~
8:30 Mac¢a e Mamao XI. Manga e Meldo Mamao e Péra Banana e Maga
Melancia
Sopa de arroz
Sopa de . -
Sopa de arroz, macarrio integral com Sopa de feijao, Sopa de batata,
11:20 abobrinha, ! beterraba, chuchu, acelga e grao de bico,
cenoura, couve .
tomate e carne abobrinha e ovo cenoura e frango
e carne
frango
. Melancia e Buffet de frutas e
14:30 | Péra e Manga Banana e Bolinho de Batata cozida Bolachinhas
Beterraba banana e Goiaba ’\ @ de Pascoa*
Sopa de arroz e
Sopa de . -
Sopa de arroz, macarr3o integral com Sopa de feijao, Sopa de batata,
16:20 abobrinha, ’ beterraba, chuchu, acelga e grao de bico,
cenoura, couve .
tomate e carne abobrinha e ovo cenoura e frango
e carne
frango
17:00 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

*Cardapio sujeito a alteragdo de acordo com a necessidade (qualidade do produto, entrega do fornecedor, etc.) e sem
aviso prévio.
*Q cardapio sera adaptado para as criangas com alergias (mediante atestado médico e/ou nutricional).
*Mamadeiras conforme a demanda.
*Nos dias de frio, pode-se cozinhar as frutas do cardapio (conforme possibilidade) e servir com canela.

* Criangas maiores de 1 ano, recebem o cardapio do Baby 2, mesmo se estiverem na turma do baby 1.

*Batata chips de microondas: corte as batatas em fatias finas Deixe-as de molho por uns 10 minutos. Retire-as e seque-
as bem com um pano. Disponha num prato raso, lado a lado, nunca uma por cima da outra. Coloque no micro-ondas, em
poténcia alta, por uns 2 a 3 minutos. Depois vire a batata e repita o procedimento. Va fazendo até que a batata esteja
seca e coradinha.
*Bolachinha de pascoa: 1 cenoura cozida e amassada, suco de uma laranja e farinha de trigo até dar o ponto. Misturar
tudo, abrir a massa e cortar com cortador de coelhinho. Colocar para assar em forma com papel manteiga até dourar.

*Uva, morango e kiwi para maiores de 8 meses.

Nutricionista Fernanda D. B. M. Favareto (CRN 8 — 5994) — nutricao@modelo.edu.br




