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CARDÁPIO  BABY 2 (crianças maiores de 1 ano) / Março – 2024 
 

 

  
04/03 

Segunda-feira 
05/03 

Terça-feira 
06/03 

Quarta-feira 
07/03 

Quinta-feira 
08/03 

Sexta-feira 

8:30 

Chá Natural ou Água 
Banana e Maçã 

Pão francês com 
manteiga (L) 

Iogurte natural 
batido com leite e 

fruta (L) 
Pêra e Mamão 

Pão de forma com 
queijo (L) 

Chá Natural ou Água 
Manga e Goiaba 

Pão caseiro 

Vitamina de fruta (L) 
Melancia 

Pão de forma integral 
com requeijão (L) 

Chá Natural ou Água 
Banana e Goiaba 
Cream Cracker 

11:20 

Arroz, Feijão, Carne 
moída ao molho 

vermelho, Espaguete 
alho e óleo, Cenoura 
refogada, Saladas de 

Alface lisa e 
Beterraba 

Arroz, Feijão, Bife 
picadinho, Vagem 
refogada, Polenta 

cremosa, Saladas de 
Rúcula e Tomate 

Arroz, Feijão, 
Almondegas, Purê de 

batata, Abobrinha 
refogada, Saladas de 
Alface americana e 

Cenoura 

Arroz, Feijão, Filé de 
frango grelhado 

desfiadinho, Batata 
rústica, Quiabo 

refogado, Saladas de 
Agrião e Ervilha 

Arroz, Feião, Ovo, 
Farofa, Couve 

refogada, Saladas de 
folhas verdes e 

Vinagrete 

14:30 

Suco Polpa 
Melão e Manga 

Sanduíche Natural 
com patê caseiro de 

frango 

Chá Natural ou Água 
Melancia e Cenoura 

palito 
Pizza caseira (L) 

Suco Polpa 
Banana amassada 
com ameixa seca 

Biscoito de polvilho 

Chá Natural ou Água 
Mamão e Maçã 
Pão enrolado de 

milho 

Suco Polpa 
Buffet de frutas 
Mini x-burguer 

caseiro 

16:20 
Arroz, ovo mexido 

com legumes 

Sopa de feijão, 
vagem, tomate e 

carne 

Purê de batata com 
refogadinho de 
legumes e carne 

Macarrão com molho 
de frango e legumes 

PÃO FRANCÊS COM 
OVO MEXIDO E 

LEGUMES 

17:00 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

  
11/03 

Segunda-feira 
12/03 

Terça-feira 
14/03 

Quarta-feira 
15/03 

Quinta-feira 
16/03 

Sexta-feira 

8:30 

Chá Natural ou Água 
Manga 

Pão francês com ovo 
mexido 

Vitamina de fruta (L) 
Caqui e Melancia 

Biscoito de polvilho 

Chá Natural ou Água 
Abacaxi 

Bolinho de banana 

Iogurte natural 
batido com leite e 

fruta (L) 
Banana e Pêra 

Pão de forma integral 
com requeijão (L) 

Chá Natural ou Água 
Mamão e Maçã 

Crepioca 

11:20 

Arroz, Feijão, Bife 
picadinho, Batata 

palito assada, 
Brocolis refogado, 
Saladas de Alface 

americana e Tomate 

Arroz, Feijão, 
Yakissoba de carne, 
Beterraba refogada, 
Saladas de Acelga e 

Pepino agridoce 

Arroz, Feijão, Risoto 
de frango, Bolinho de 

arroz, Abobrinha 
recheada, Saladas de 

Alface Lisa e 
Beterraba 

Arroz, Feijão, 
Lasanha a bolonhesa, 
Couve-flor refogada, 
Saladas de Couve e 

Chuchu 

Arroz, Feijão, Frango 
assado desfiado, 

Quirera, Seleta de 
legumes, Saladas de 

Folhas verdes e 
Vinagrete 

14:30 

Suco Polpa 
Maçã e Tomate 

cereja 
Pão de queijo 

Chá Natural ou Água 
Banana e Mamão  

Enroladinho de 
queijo (L) 

Suco Polpa 
Maçã e Manga 

Pão caseiro com 
manteiga (L) 

Chá Natural ou Água 
Melancia 

Pizza caseira de 
frango (L) 

Suco Polpa 
Buffet de frutas 
Cream Cracker 

16:20 
Arroz carreteiro com 

legumes 

PÃO FRANCÊS COM 
OVO MEXIDO E 

LEGUMES 

Sopa de feijão com 
legumes e frango 

Macarrão a 
bolonhesa com 

legumes 

Arroz e refogadinho 
e frango com 

legumes 

17:00 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 
 
*Cardápio sujeito a alteração de acordo com a necessidade (qualidade do produto, entrega do fornecedor, etc.) e sem aviso prévio. 
*O cardápio será adaptado para as crianças com alergias (mediante atestado médico e/ou nutricional).  
*Mamadeiras conforme a demanda.     
* Variar o sabor do suco polpa, conforme estoque. 
* Água após o almoço e jantar e é oferecida também em outros momentos durante o dia. 
*Receita do bolinho de banana: uma banana madura amassada, 1 ovo, 4 colheres de sopa de farelo de aveia e canela a gosto. Misturar e colocar em uma 
caneca. Assar no microondas por 3 minutos.  
(L) Alta concentração de lactose.  
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CARDÁPIO  BABY 2 (crianças maiores de 1 ano) / Março – 2024 
 

 

  
18/03 

Segunda-feira 
19/03 

Terça-feira 
20/03 

Quarta-feira 
21/03 

Quinta-feira 
22/03 

Sexta-feira 

8:30 

Chá Natural ou Água 
Melancia e Melão 
Pão francês com 

requeijão (L) 

Iogurte natural 
batido com leite e 

fruta (L) 
Maçã e Mamão 

Pão de forma com 
manteiga (L) 

Chá Natural ou Água 
Abacaxi e Abacate 

Pão caseiro 

Vitamina de fruta (L) 
Manga e Tomate 

cereja 
Pão de forma integral 

com queijo (L) 

Chá Natural ou Água 
Banana e Melão 
Pão francês com 

manteiga (L) 

11:20 

Arroz, Feijão, Ovo, 
Macarrão com molho 

de branco, Couve 
refogada, Saladas de 

Alface roxa e Cenoura  

Arroz, Feijão, Bife 
picadinho, Batata 
souteé, Repolho 

refogado, Saladas de 
Agrião e Milho 

Arroz, Feijão, 
Escondidinho de 
carne, Cenoura 

refogada, Saladas de 
Alface Crespa e 

Tomate 

Arroz, Feijão, Iscas de 
carne, Vagem 

refogada, Saladas de 
Rúcula e Beterraba 

Arroz, Feijão, Carne 
assada desfida, 

Farofa, Saladas de 
Folhas verdes 

 

14:30 

Suco Polpa 
Banana e Ameixa 

fresca 
Sanduiche de frango 

no pão de forma 

Chá Natural ou Água 
Manga e Morango 

Pizza caseira (L) 

Suco Polpa 
Maçã e Melancia 

Pão francês com patê 
de queijo  e 
tomate(L) 

Chá Natural ou Água 
Pêra e Uva sem 

semente 
Pão de batata de 

requeijão (L) 

Suco Polpa 
Buffet de frutas 

Bolinho de banana 
com passas 

16:20 
Sopa de feijão com 

legumes 

Macarrão com 
molho de carne e 

legumes 

Arroz e ovo mexido 
com legumes 

Arroz carreteiro com 
legumes 

PÃO FRANCÊS COM 
CARNE DESFIADA E 

LEGUMES  

17:00 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

  
25/03 

Segunda-feira 
26/03 

Terça-feira 
27/03 

Quarta-feira 
28/03 

Quinta-feira 
29/03 

Sexta-feira 

8:30 
Chá Natural ou Água 

Maçã e Mamão 
Pão francês com ovo 

Vitamina de fruta (L) 
Abacaxi e Melancia 
Pão de forma com 

requeijão (L) 

Chá Natural ou Água 
Melão e Manga 

Pão de queijo (L) 

Iogurte natural 
batido com leite e 

fruta (L) 
Mamão e Pêra 

Pão de forma integral 
com queijo (L) 

Chá Natural ou Água 
Banana e Maçã 

Crepioca 

11:20 

Arroz, Feijão, Bife 
picadinho, Farofa, 

Abobrinha refogada, 
Saladas de Alface lisa 

e Tomate  

Arroz, Feijão, Iscas 
de carne, Legumes 

no shoyu, Espaguete 
alho e óleo, Saladas 
de Couve e Cenoura 

Arroz, Feijão, Frango 
grelhado picado, 
Creme de milho, 

Arroz integral com 
legumes, Saladas de 
Alface americana e 

Beterraba 

Arroz, Feijão, Nhoque 
a bolonhesa, Chuchu 
refogado, Saladas de 

Acelga e Pepino  

Arroz, Feijão, Frango 
assado desfiado, 

Batata souteé, Torta 
de liquidificador, 
Saladas de Folhas 
verdes e Grão de 

bico  

14:30 
Suco Polpa 

Pêra e Manga 
Empadinha de frango 

Chá Natural ou Água 
Banana e Beterraba 

Pizza caseira (L) 

Suco Polpa 
Goiaba 

Bolinho de banana 

Chá Natural ou Água 
Melancia 

Pão enrolado de 
carne desfiada 

Suco Polpa 
Buffet de frutas 
Bolachinha de 

Páscoa caseira sem 
açúcar 

16:20 
Arroz com 

refogadinho de carne 
e legumes 

Macarrão com 
molho de carne e 

legumes 

PÃO FRANCÊS COM 
FRANGO DESFIADO E 

LEGUMES 

Sopa de feijão com 
legumes e ovo 

Galinhada com 
legumes 

17:00 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 
*Cardápio sujeito a alteração de acordo com a necessidade (qualidade do produto, entrega do fornecedor, etc.) e sem aviso prévio. 
*O cardápio será adaptado para as crianças com alergias (mediante atestado médico e/ou nutricional).  
*Mamadeiras conforme a demanda.     
* Variar o sabor do suco polpa, conforme estoque. 
* Água após o almoço e jantar e é oferecida também em outros momentos durante o dia. 
*Receita do bolinho de banana: uma banana madura amassada, 1 ovo, 4 colheres de sopa de farelo de aveia e canela a gosto. Misturar e colocar em uma 
caneca. Assar no microondas por 3 minutos.  
(L) Alta concentração de lactose.  


