“f- (o] e 2
«@MDL? @MEL  CARDAPIO INFANTIL (Inf. 1 e 2) / Margo - 2024
KcS TEER
04/03 05/03 06/03 07/03 08/03
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
P3o Francés P3o de forma PAO CASEIRO P3o de forma integral P3o Francés

Manteiga (L)

Mantei L
I(; Manteiga (L) Queijo (L) Requeijdo (L) Queijo (L) anl\::agla "
: Ovo mexido Requeijdo (L) PASTA DE Doce de leite (L) Requeijao (L)
j AMENDOIM quel
E -
Torrada caseira .
temperada Cereal matinal de
2 Bolo caseiro Cereal Matinal Milho P3o de queijo (L) PANQUECA DE ézo::(l;
BANANA P
M Bolacha Maisena Cream Craker BISCR?)I:OUC:ﬁhPaO:;/:hO Bolacha Maisena Cream Craker
A Cream Craker Bolachdo de mel 9 Cream Craker Bolachdo de mel
N Chocolate
H Bebidas: Leite (L), Bebidas: Leite (L), Bebidas: Leite (L), Bebidas: Leite (L), Bebidas: Leite (L),
A Café, Cha natural, e Café, Cha natural, Café, Cha Natural, Café, Cha natural, e Café, Cha natural,
Suco Polpa logurte (L) logurte (L) Suco Polpa logurte (L)
Leite batido com Leite batido com Leite batido com Leite batido com Leite batido com
cacau em po6 32% (L) cacau em po 32% (L) cacau em p6 32% (L) cacau em po 32% (L) cacau em po6 32% (L)
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
04/03 05/03 06/03 07/03 08/03
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
A Feiia
A roz, relao, Carne Arroz, Feijdo, n s Arroz, Feijoada light,
L moida ao molho o . R Arroz, Feijao, Filé de
Arroz, Feijao, Bife a Almondegas, Puré de Ovo, Farofa, Couve
M | vermelho, Espaguete . . frango grelhado,
. parmegiana, Vagem batata, Abobrinha - refogada, Saladas de
O | alho e 6leo, Cenoura Batata rustica,
C refogada, Polenta refogada, Saladas de . folhas verdes e
refogada, Saladas de . Quiabo refogado, .
o . cremosa, Saladas de Alface americana e i Vinagrete
Alface lisa e , Saladas de Agrido e
Rdcula e Tomate Cenoura . Sobremesa: Buffet de
Beterraba . Ervilha
~ Sobremesa: Goiaba frutas
Sobremesa: Melao
L 04/03 05/03 06/03 07/03 08/03
: Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
C
H Sanduiche Natural
E | com paté caseiro de Pizza caseira de P3o enrolado de .
Bolo de cenoura . X-Burguer caseiro
b frango calabresa (L) bacon e milho
A -
B .
Rosquinha de Maca anana Laranja Bolacha maisena
T chocolate N
Vit L
: Suco Polpa itamina (L) Cha Mate Suco Polpa
D Cha Mate
E

*Cardapio sujeito a alteragdo de acordo com a necessidade (qualidade do produto, entrega do fornecedor, etc.) e sem aviso

prévio.

*Q cardapio sera adaptado para as criangas com alergias (mediante atestado médico e/ou nutricional).
*Todos os salgados sdo preparados em nossa cozinha (calzone, esfirra, pastel assado, pdo de batata, pizza). Os bolos também.

*Nossos sucos sdo feitos utilizando polpa congelada.

*Todas as bolachas sdo sem recheio.

Nutricionista Fernanda D. B. M. Favareto (CRN 8 — 5994) — nutricao@modelo.edu.br




- L o 7z
.a;é"}\éIDL"'-tA @ME)L  CARDAPIO INFANTIL (Inf. 1 e 2) / Margo - 2024
oS TEERN
11/03 12/03 14/03 15/03 16/03
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

P3o Francés

P3o de forma

P3o Francés

P3o de forma integral

P3o Francés

Manteiga (L)

Mantei L
I(; Manteiga (L) Queijo (L) Requeijdo (L) Queijo (L) an'\;;gla &
: Ovo mexido Requeijdo (L) PASTA DE Doce de leite (L) Requeijao (L)
j AMENDOIM quel
E -
Torrada caseira .
temperada Cereal matinal de
2 Bolo caseiro Cereal Matinal Milho P3o de queijo (L) PANQUECA DE ézo::(l;
BANANA P
M Bolacha Maisena Cream Craker BISCR?)I:OUC:ﬁhPaO:;/:hO Bolacha Maisena Cream Craker
A Cream Craker Bolachdo de mel 9 Cream Craker Bolachdo de mel
N Chocolate
H Bebidas: Leite (L), Bebidas: Leite (L), Bebidas: Leite (L), Bebidas: Leite (L), Bebidas: Leite (L),
A Café, Cha natural, e Café, Cha natural, Café, Cha Natural, Café, Cha natural, e Café, Cha natural,
Suco Polpa logurte (L) logurte (L) Suco Polpa logurte (L)
Leite batido com Leite batido com Leite batido com Leite batido com Leite batido com
cacau em po6 32% (L) cacau em po 32% (L) cacau em p6 32% (L) cacau em po 32% (L) cacau em po6 32% (L)
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
11/03 12/03 14/03 15/03 16/03
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
A —
L Arroz, Feijdo, Bife, o . Arroz, Feijdo, Risoto de Arroz, Feu.ao, Frango
. Arroz, Feijdo, Yakissoba . om assado, Quirera, Seleta
M | Batata palito assada, frango, Bolinho de Arroz, Feijdo, Lasanha
. de carne, Beterraba . de legumes, Saladas de
o Brocolis refogado, reforada. Saladas de arroz, Abobrinha a bolonhesa, Couve- Folhas verdes e
¢ Saladas de Alface gada, . recheada, Saladas de flor refogada, Saladas .
o . Acelga e Pepino . Vinagrete
americana e Tomate . Alface Lisa e Beterraba de Couve e Chuchu
- agridoce Sobremesa: Buffet de
Sobremesa: Mamao Sobremesa: Abacate
frutas
L 11/03 12/03 14/03 15/03 16/03
: Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
C
H P3o caseiro com
E N Enroladinho d Pizza de frango com
P3o de queijo (L) nrota “m ode manteiga i & Toalha Felpuda (L)
5 queijo(L) requeijdo (L)
g Bolacha maisena Rosquinha de . Cream cracker
Banana Laranja
T chocolate
Leit L , Lo Cha Mate
o eite com cacau (L) Cha mate Cha Cidreira
R Suco Polpa
D
E

*Cardapio sujeito a alteragdo de acordo com a necessidade (qualidade do produto, entrega do fornecedor, etc.) e sem aviso

prévio.

*Q cardapio sera adaptado para as criangas com alergias (mediante atestado médico e/ou nutricional).
*Todos os salgados sdo preparados em nossa cozinha (calzone, esfirra, pastel assado, pdo de batata, pizza). Os bolos também.

*Nossos sucos sdo feitos utilizando polpa congelada.

*Todas as bolachas sdo sem recheio.

Nutricionista Fernanda D. B. M. Favareto (CRN 8 — 5994) — nutricao@modelo.edu.br




18/03 19/03 20/03 21/03 22/03
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
P3o Francés P3o de forma PAO CASEIRO P3o de forma integral P3o Francés

Manteiga (L)

Manteiga (L)

I(; Manteiga (L) Queijo (L) Requeijdo (L) Queijo (L) Mel
: Ovo mexido Requeijdo (L) PASTA DE Doce de leite (L) Requeijao (L)
j AMENDOIM quel
E -
Torrada caseira .
temperada Cereal matinal de
2 Bolo caseiro Cereal Matinal Milho P3o de queijo (L) PANQUECA DE ézo::(l;
BANANA P
M Bolacha Maisena Cream Craker BISCR?)I:OUC:ﬁhPaO:;/:hO Bolacha Maisena Cream Craker
A Cream Craker Bolachdo de mel 9 Cream Craker Bolachdo de mel
N Chocolate
H Bebidas: Leite (L), Bebidas: Leite (L), Bebidas: Leite (L), Bebidas: Leite (L), Bebidas: Leite (L),
A Café, Cha natural, e Café, Cha natural, Café, Cha Natural, Café, Cha natural, e Café, Cha natural,
Suco Polpa logurte (L) logurte (L) Suco Polpa logurte (L)
Leite batido com Leite batido com Leite batido com Leite batido com Leite batido com
cacau em po6 32% (L) cacau em po 32% (L) cacau em p6 32% (L) cacau em po 32% (L) cacau em po6 32% (L)
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
18/03 19/03 20/03 21/03 22/03
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
A Arroz, Feijao, Ovo, Arroz, Feijao, Arroz. Feiido Arroz, Feijao, Carne
L | Macarrio com molho Arroz, Feijao, Bife, Escondidinho de » TE30, assada, Farofa, Tutu
M i Estrogonofe de o
de branco, Couve Batata souteé, carne, Cenoura de feijao, Saladas de
o frango, Batata Palha,
¢ | refogada, Saladas de Repolho refogado, refogada, Saladas de Folhas verdes e
o Vagem refogada,
(0] Alface roxa e Saladas de Agrido e Alface Crespa e Saladas de Ricula e Macarronese (L)
Cenoura Milho Tomate Beterraba Sobremesa: Buffet de
Sobremesa: Manga Sobremesa: Melancia frutas
L 18/03 19/03 20/03 21/03 22/03
: Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
C
H . ~ N N .
E Sandwfhe de frango Pizza de bacon e Pao fran'c'es com paté P30 de batata de Cup cake de baunilha
no pdo de forma . de queijo, peito de . com gotas de
milho(L) requeijdo (L)
D peru e tomate (L) chocolate
A .
Rosquinha de Maga Bolacha de leite .
T chocolate Banana Laranja
A .
R Cha Mate suco Polpa Vitamina (L) Cha Mate Suco Polpa
D
E

*Cardapio sujeito a alteragdo de acordo com a necessidade (qualidade do produto, entrega do fornecedor, etc.) e sem aviso

prévio.

*Q cardapio sera adaptado para as criangas com alergias (mediante atestado médico e/ou nutricional).
*Todos os salgados sdo preparados em nossa cozinha (calzone, esfirra, pastel assado, pdo de batata, pizza). Os bolos também.

*Nossos sucos sdo feitos utilizando polpa congelada.

*Todas as bolachas sdo sem recheio.

Nutricionista Fernanda D. B. M. Favareto (CRN 8 — 5994) — nutricao@modelo.edu.br




25/03
Segunda-feira

26/03
Terga-feira

27/03
Quarta-feira

28/03
Quinta-feira

29/03
Sexta-feira

P3o Francés

P3o de forma

P3o Francés

P3o de forma integral

P3o Francés

Manteiga (L)

Mantei L
I(; Manteiga (L) Presunto e Queijo (L) Requeijdo (L) Presunto e Queijo (L) an'\;;gla &
: Ovo mexido Requeijdo (L) PASTA DE Doce de leite (L) Requeijao (L)
j AMENDOIM quel
E -
Torrada caseira .
temperada Cereal matinal de
2 Bolo caseiro Cereal Matinal Milho P3o de queijo (L) PANQUECA DE ézo::(l;
BANANA P
M Bolacha Maisena Cream Craker BISCR?)I:OUC:ﬁhPaO:;/:hO Bolacha Maisena Cream Craker
A Cream Craker Bolachdo de mel 9 Cream Craker Bolachdo de mel
N Chocolate
H Bebidas: Leite (L), Bebidas: Leite (L), Bebidas: Leite (L), Bebidas: Leite (L), Bebidas: Leite (L),
A Café, Cha natural, e Café, Cha natural, Café, Cha Natural, Café, Cha natural, e Café, Cha natural,
Suco Polpa logurte (L) logurte (L) Suco Polpa logurte (L)
Leite batido com Leite batido com Leite batido com Leite batido com Leite batido com
cacau em po6 32% (L) cacau em po 32% (L) cacau em p6 32% (L) cacau em po 32% (L) cacau em po6 32% (L)
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
25/03 26/03 27/03 28/03 29/03
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
A Arroz, Feijao, Frango Arroz, Feijdo, Arroz, Feijao, Frango
|:-/| Arroz, Feijao, Bife, Arroz, Feijdo, Iscas de grelhado, Creme de Nhoque a bolonhesa, | assado, Batata souteé,
0 Farofa, Abobrinha carne, Legumes no milho, Arroz integral Chuchu refogado, Torta de liquidificador,
¢ | refogada, Saladas de | shoyu, Espaguete alho | com legumes, Saladas Saladas de Acelga e Saladas de Folhas
O | Alface lisa e Tomate e 6leo, Saladas de de Alface americana e Pepino verdes e Grao de bico
Sobremesa: Melao Couve e Cenoura Beterraba Sobremesa: Sobremesa: Buffet de
Sobremesa: Abacaxi Brownie (w frutas
L 25/03 26/03 27/03 28/03 29/03
: Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
I ; \. ]
C L@\ ﬂ ) f'/@/
;I =g i
) . . E ladod .
Empadinha de frango Pizza caipira (L) Bolo de chocolate do enroa .o € Ovinho de chocolate
carne desfiada
D recheado
A Bolacha Maisena Banana Cream Cracker .
Laranja .
T Torrada caseira
A Suco Polpa Cha Mate Suco Polpa Lo
. Cha Cidreira Cha Mate
D
E

*Cardapio sujeito a alteragdo de acordo com a necessidade (qualidade do produto, entrega do fornecedor, etc.) e sem aviso

prévio.

*Q cardapio sera adaptado para as criangas com alergias (mediante atestado médico e/ou nutricional).
*Todos os salgados sdo preparados em nossa cozinha (calzone, esfirra, pastel assado, pdo de batata, pizza). Os bolos também.
*Nossos sucos sdo feitos utilizando polpa congelada.
*Todas as bolachas sdo sem recheio.

Nutricionista Fernanda D. B. M. Favareto (CRN 8 — 5994) — nutricao@modelo.edu.br




