
Nutricionista Fernanda D. B. M. Favareto (CRN 8 – 5994) – nutricao@modelo.edu.br 
 

CARDÁPIO  INFANTIL (Inf. 1 e 2)  / Março - 2024 
 
 

C
A
F
É 
 

D
A 
 

M
A
N
H
Ã 

04/03 
Segunda-feira 

05/03 
Terça-feira 

06/03 
Quarta-feira 

07/03 
Quinta-feira 

08/03 
Sexta-feira 

Pão Francês Pão de forma PÃO CASEIRO Pão de forma integral Pão Francês  

Manteiga (L) 
Ovo mexido 

Queijo (L)  
Requeijão (L) 

Manteiga (L) 
Requeijão (L) 

PASTA DE 
AMENDOIM 

Queijo (L) 
Doce de leite (L) 

Manteiga (L) 
Mel  

Requeijão (L) 

Bolo caseiro Cereal Matinal Milho Pão de queijo (L)  

Torrada caseira 
temperada  

PANQUECA DE 
BANANA 

Cereal matinal de 
colorido 
Crepioca 

Bolacha Maisena 
Cream Craker 

Cream Craker 
Bolachão de mel 

Biscoito de Polvilho 
Rosquinha de 

Chocolate 

Bolacha Maisena 
Cream Craker  

Cream Craker 
Bolachão de mel  

Bebidas: Leite (L), 
Café, Chá natural, e 

Suco Polpa 

Bebidas: Leite (L), 
Café, Chá natural, 

Iogurte (L) 

Bebidas: Leite (L), 
Café, Chá Natural, 

Iogurte (L) 

Bebidas: Leite (L), 
Café, Chá natural, e 

Suco Polpa 

Bebidas: Leite (L), 
Café, Chá natural, 

Iogurte (L) 

Leite batido com 
cacau em pó 32% (L) 

Leite batido com 
cacau em pó 32% (L) 

Leite batido com 
cacau em pó 32% (L) 

Leite batido com 
cacau em pó 32% (L) 

Leite batido com 
cacau em pó 32% (L) 

Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas 

 

A
L
M
O
Ç
O 

04/03 
Segunda-feira 

05/03 
Terça-feira 

06/03 
Quarta-feira 

07/03 
Quinta-feira 

08/03 
Sexta-feira 

Arroz, Feijão, Carne 
moída ao molho 

vermelho, Espaguete 
alho e óleo, Cenoura 
refogada, Saladas de 

Alface lisa e 
Beterraba 

Sobremesa: Melão 

Arroz, Feijão, Bife a 
parmegiana, Vagem 
refogada, Polenta 

cremosa, Saladas de 
Rúcula e Tomate 

Arroz, Feijão, 
Almondegas, Purê de 

batata, Abobrinha 
refogada, Saladas de 
Alface americana e 

Cenoura 
Sobremesa: Goiaba 

Arroz, Feijão, Filé de 
frango grelhado, 
Batata rústica, 

Quiabo refogado, 
Saladas de Agrião e 

Ervilha 

Arroz, Feijoada light, 
Ovo, Farofa, Couve 

refogada, Saladas de 
folhas verdes e 

Vinagrete 
Sobremesa: Buffet de 

frutas 

 

L
A
N
C
H
E  
 

D
A  
 

T
A
R
D
E 

04/03 
Segunda-feira 

05/03 
Terça-feira 

06/03 
Quarta-feira 

07/03 
Quinta-feira 

08/03 
Sexta-feira 

Sanduíche Natural 
com patê caseiro de 

frango 
 

Rosquinha de 
chocolate 

 
Chá Mate 

Pizza caseira de 
calabresa (L) 

 
Maçã 

 
Suco Polpa 

Bolo de cenoura 
 

Banana 

 
Vitamina (L) 

Pão enrolado de 
bacon e milho 

 
Laranja 

 
Chá Mate 

X-Burguer caseiro 
 

Bolacha maisena 

 
Suco Polpa 

 

 
*Cardápio sujeito a alteração de acordo com a necessidade (qualidade do produto, entrega do fornecedor, etc.) e sem aviso 
prévio. 
*O cardápio será adaptado para as crianças com alergias (mediante atestado médico e/ou nutricional). 
*Todos os salgados são preparados em nossa cozinha (calzone, esfirra, pastel assado, pão de batata, pizza). Os bolos também. 
*Nossos sucos são feitos utilizando polpa congelada. 
*Todas as bolachas são sem recheio. 
 
 
 



Nutricionista Fernanda D. B. M. Favareto (CRN 8 – 5994) – nutricao@modelo.edu.br 
 

CARDÁPIO  INFANTIL (Inf. 1 e 2)  / Março - 2024 
 
 

C
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11/03 
Segunda-feira 

12/03 
Terça-feira 

14/03 
Quarta-feira 

15/03 
Quinta-feira 

16/03 
Sexta-feira 

Pão Francês Pão de forma Pão Francês Pão de forma integral Pão Francês  

Manteiga (L) 
Ovo mexido 

Queijo (L)  
Requeijão (L) 

Manteiga (L) 
Requeijão (L) 

PASTA DE 
AMENDOIM 

Queijo (L) 
Doce de leite (L) 

Manteiga (L) 
Mel  

Requeijão (L) 

Bolo caseiro Cereal Matinal Milho Pão de queijo (L)  

Torrada caseira 
temperada  

PANQUECA DE 
BANANA 

Cereal matinal de 
colorido 
Crepioca 

Bolacha Maisena 
Cream Craker 

Cream Craker 
Bolachão de mel 

Biscoito de Polvilho 
Rosquinha de 

Chocolate 

Bolacha Maisena 
Cream Craker  

Cream Craker 
Bolachão de mel  

Bebidas: Leite (L), 
Café, Chá natural, e 

Suco Polpa 

Bebidas: Leite (L), 
Café, Chá natural, 

Iogurte (L) 

Bebidas: Leite (L), 
Café, Chá Natural, 

Iogurte (L) 

Bebidas: Leite (L), 
Café, Chá natural, e 

Suco Polpa 

Bebidas: Leite (L), 
Café, Chá natural, 

Iogurte (L) 

Leite batido com 
cacau em pó 32% (L) 

Leite batido com 
cacau em pó 32% (L) 

Leite batido com 
cacau em pó 32% (L) 

Leite batido com 
cacau em pó 32% (L) 

Leite batido com 
cacau em pó 32% (L) 

Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas 

 

A
L
M
O
Ç
O 

11/03 
Segunda-feira 

12/03 
Terça-feira 

14/03 
Quarta-feira 

15/03 
Quinta-feira 

16/03 
Sexta-feira 

Arroz, Feijão, Bife, 
Batata palito assada, 

Brocolis refogado, 
Saladas de Alface 

americana e Tomate 
Sobremesa: Mamão 

Arroz, Feijão, Yakissoba 
de carne, Beterraba 
refogada, Saladas de 

Acelga e Pepino 
agridoce 

Arroz, Feijão, Risoto de 
frango, Bolinho de 
arroz, Abobrinha 

recheada, Saladas de 
Alface Lisa e Beterraba 
Sobremesa: Abacate 

Arroz, Feijão, Lasanha 
a bolonhesa, Couve-

flor refogada, Saladas 
de Couve e Chuchu 

Arroz, Feijão, Frango 
assado, Quirera, Seleta 
de legumes, Saladas de 

Folhas verdes e 
Vinagrete 

Sobremesa: Buffet de 
frutas 

 

L
A
N
C
H
E  
 

D
A  
 

T
A
R
D
E 

11/03 
Segunda-feira 

12/03 
Terça-feira 

14/03 
Quarta-feira 

15/03 
Quinta-feira 

16/03 
Sexta-feira 

Pão de queijo (L) 
 

Bolacha maisena 

 
Leite com cacau (L) 

Enroladinho de 
queijo(L) 

 
Banana 

 
Chá mate 

Pão caseiro com 
manteiga 

 
Rosquinha de 

chocolate 

 
Suco Polpa 

Pizza de frango com 
requeijão (L) 

 
Laranja 

 
Chá Cidreira 

Toalha Felpuda (L) 
 

Cream cracker 
 

Chá Mate 

 

 
*Cardápio sujeito a alteração de acordo com a necessidade (qualidade do produto, entrega do fornecedor, etc.) e sem aviso 
prévio. 
*O cardápio será adaptado para as crianças com alergias (mediante atestado médico e/ou nutricional). 
*Todos os salgados são preparados em nossa cozinha (calzone, esfirra, pastel assado, pão de batata, pizza). Os bolos também. 
*Nossos sucos são feitos utilizando polpa congelada. 
*Todas as bolachas são sem recheio. 
 
 
 
 



Nutricionista Fernanda D. B. M. Favareto (CRN 8 – 5994) – nutricao@modelo.edu.br 
 

CARDÁPIO  INFANTIL (Inf. 1 e 2)  / Março - 2024 
 
 

C
A
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A 
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A
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H
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18/03 
Segunda-feira 

19/03 
Terça-feira 

20/03 
Quarta-feira 

21/03 
Quinta-feira 

22/03 
Sexta-feira 

Pão Francês Pão de forma PÃO CASEIRO Pão de forma integral Pão Francês  

Manteiga (L) 
Ovo mexido 

Queijo (L)  
Requeijão (L) 

Manteiga (L) 
Requeijão (L) 

PASTA DE 
AMENDOIM 

Queijo (L) 
Doce de leite (L) 

Manteiga (L) 
Mel  

Requeijão (L) 

Bolo caseiro Cereal Matinal Milho Pão de queijo (L)  

Torrada caseira 
temperada  

PANQUECA DE 
BANANA 

Cereal matinal de 
colorido 
Crepioca 

Bolacha Maisena 
Cream Craker 

Cream Craker 
Bolachão de mel 

Biscoito de Polvilho 
Rosquinha de 

Chocolate 

Bolacha Maisena 
Cream Craker  

Cream Craker 
Bolachão de mel  

Bebidas: Leite (L), 
Café, Chá natural, e 

Suco Polpa 

Bebidas: Leite (L), 
Café, Chá natural, 

Iogurte (L) 

Bebidas: Leite (L), 
Café, Chá Natural, 

Iogurte (L) 

Bebidas: Leite (L), 
Café, Chá natural, e 

Suco Polpa 

Bebidas: Leite (L), 
Café, Chá natural, 

Iogurte (L) 

Leite batido com 
cacau em pó 32% (L) 

Leite batido com 
cacau em pó 32% (L) 

Leite batido com 
cacau em pó 32% (L) 

Leite batido com 
cacau em pó 32% (L) 

Leite batido com 
cacau em pó 32% (L) 

Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas 

 

A
L
M
O
Ç
O 

18/03 
Segunda-feira 

19/03 
Terça-feira 

20/03 
Quarta-feira 

21/03 
Quinta-feira 

22/03 
Sexta-feira 

Arroz, Feijão, Ovo, 
Macarrão com molho 

de branco, Couve 
refogada, Saladas de 

Alface roxa e 
Cenoura  

Sobremesa: Manga 

Arroz, Feijão, Bife, 
Batata souteé, 

Repolho refogado, 
Saladas de Agrião e 

Milho 

Arroz, Feijão, 
Escondidinho de 
carne, Cenoura 

refogada, Saladas de 
Alface Crespa e 

Tomate 
Sobremesa: Melancia 

Arroz, Feijão, 
Estrogonofe de 

frango, Batata Palha, 
Vagem refogada, 

Saladas de Rúcula e 
Beterraba 

Arroz, Feijão, Carne 
assada, Farofa, Tutu 
de feijão, Saladas de 

Folhas verdes e 
Macarronese (L) 

Sobremesa: Buffet de 
frutas 

 

L
A
N
C
H
E  
 

D
A  
 

T
A
R
D
E 

18/03 
Segunda-feira 

19/03 
Terça-feira 

20/03 
Quarta-feira 

21/03 
Quinta-feira 

22/03 
Sexta-feira 

Sanduiche de frango 
no pão de forma 

 
Rosquinha de 

chocolate 

 
Chá Mate 

Pizza de bacon e 
milho(L) 

 
Maçã 

 
Suco Polpa 

Pão francês com patê 
de queijo, peito de 
peru e tomate (L) 

 
Banana 

 
Vitamina (L) 

Pão de batata de 
requeijão (L) 

 
Bolacha de leite 

 
Chá Mate 

Cup cake de baunilha 
com gotas de 

chocolate 
 

Laranja 

 
Suco Polpa 

 

 
*Cardápio sujeito a alteração de acordo com a necessidade (qualidade do produto, entrega do fornecedor, etc.) e sem aviso 
prévio. 
*O cardápio será adaptado para as crianças com alergias (mediante atestado médico e/ou nutricional). 
*Todos os salgados são preparados em nossa cozinha (calzone, esfirra, pastel assado, pão de batata, pizza). Os bolos também. 
*Nossos sucos são feitos utilizando polpa congelada. 
*Todas as bolachas são sem recheio. 
 
 
 
 



Nutricionista Fernanda D. B. M. Favareto (CRN 8 – 5994) – nutricao@modelo.edu.br 
 

CARDÁPIO  INFANTIL (Inf. 1 e 2)  / Março - 2024 
 
 

C
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D
A 
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A
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25/03 
Segunda-feira 

26/03 
Terça-feira 

27/03 
Quarta-feira 

28/03 
Quinta-feira 

29/03 
Sexta-feira 

Pão Francês Pão de forma Pão Francês Pão de forma integral Pão Francês  

Manteiga (L) 
Ovo mexido 

Presunto e Queijo (L)  
Requeijão (L) 

Manteiga (L) 
Requeijão (L) 

PASTA DE 
AMENDOIM 

Presunto e Queijo (L) 
Doce de leite (L) 

Manteiga (L) 
Mel  

Requeijão (L) 

Bolo caseiro Cereal Matinal Milho Pão de queijo (L)  

Torrada caseira 
temperada  

PANQUECA DE 
BANANA 

Cereal matinal de 
colorido 
Crepioca 

Bolacha Maisena 
Cream Craker 

Cream Craker 
Bolachão de mel 

Biscoito de Polvilho 
Rosquinha de 

Chocolate 

Bolacha Maisena 
Cream Craker  

Cream Craker 
Bolachão de mel  

Bebidas: Leite (L), 
Café, Chá natural, e 

Suco Polpa 

Bebidas: Leite (L), 
Café, Chá natural, 

Iogurte (L) 

Bebidas: Leite (L), 
Café, Chá Natural, 

Iogurte (L) 

Bebidas: Leite (L), 
Café, Chá natural, e 

Suco Polpa 

Bebidas: Leite (L), 
Café, Chá natural, 

Iogurte (L) 

Leite batido com 
cacau em pó 32% (L) 

Leite batido com 
cacau em pó 32% (L) 

Leite batido com 
cacau em pó 32% (L) 

Leite batido com 
cacau em pó 32% (L) 

Leite batido com 
cacau em pó 32% (L) 

Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas 

 

A
L
M
O
Ç
O 

25/03 
Segunda-feira 

26/03 
Terça-feira 

27/03 
Quarta-feira 

28/03 
Quinta-feira 

29/03 
Sexta-feira 

Arroz, Feijão, Bife, 
Farofa, Abobrinha 

refogada, Saladas de 
Alface lisa e Tomate  
Sobremesa: Melão 

Arroz, Feijão, Iscas de 
carne, Legumes no 

shoyu, Espaguete alho 
e óleo, Saladas de 
Couve e Cenoura 

Arroz, Feijão, Frango 
grelhado, Creme de 
milho, Arroz integral 

com legumes, Saladas 
de Alface americana e 

Beterraba 
Sobremesa: Abacaxi 

Arroz, Feijão, 
Nhoque a bolonhesa, 

Chuchu refogado, 
Saladas de Acelga e 

Pepino 
Sobremesa:  

Brownie  

Arroz, Feijão, Frango 
assado, Batata souteé, 
Torta de liquidificador, 

Saladas de Folhas 
verdes e Grão de bico  
Sobremesa: Buffet de 

frutas 

 

L
A
N
C
H
E  
 

D
A  
 

T
A
R
D
E 

25/03 
Segunda-feira 

26/03 
Terça-feira 

27/03 
Quarta-feira 

28/03 
Quinta-feira 

29/03 
Sexta-feira 

Empadinha de frango 
 

Bolacha Maisena 
 

Suco Polpa 

Pizza caipira (L) 
 

Banana 
 

Chá Mate 

Bolo de chocolate 

 
Cream Cracker 

 
Suco Polpa 

Pão enrolado de 
carne desfiada 

 
Laranja 

 
Chá Cidreira 

 
Ovinho de chocolate 

recheado 
 

Torrada caseira 
 

Chá Mate 

 

 
*Cardápio sujeito a alteração de acordo com a necessidade (qualidade do produto, entrega do fornecedor, etc.) e sem aviso 
prévio. 
*O cardápio será adaptado para as crianças com alergias (mediante atestado médico e/ou nutricional). 
*Todos os salgados são preparados em nossa cozinha (calzone, esfirra, pastel assado, pão de batata, pizza). Os bolos também. 
*Nossos sucos são feitos utilizando polpa congelada. 
*Todas as bolachas são sem recheio. 
 


